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Dilezité kontakty a informace:

Osetrujici [ékaf:

Pracovisté zavadéjici PEG:

Nutri¢ni ambulance pecujici o pacienta:

Datum zavedeni PEG:

Identifikace PEG (znacka, typ, CH/FR):

Pouzivany pfipravek klinické vyzivy (znacka, objem):

Seznam nutri¢nich ambulanci v CR najdete na www.skvimp.cz

Mili pacienti, mila pecujici rodino,

do rukou se vam dostéava prakticka pfirucka spolecnosti Fresenius Kabi ,Muj Zivot
s PEGem”,

Pravdépodobné jste se vy nebo nékdo z vasich blizkych dostali do situace, kdy vam
IékaF doporucil zavedeni tzv. perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG) nebo
jejunostomie (PEJ).

Dlvodem pro zavedeni PEGu je situace, kdy je pfijem stravy Usty nedostatecny
nebo zcela nemozny a vyvoj onemocnéni ¢i rekonvalescence by byl vyrazné ohro-
Zen Ubytkem vasi vahy. Pfitom vyZiva a dostate¢ny pfijem bilkovin, energie, vita-
mind a minerald jsou, zejména v obdobi nemoci, VELMI DULEZITE!

Prijméte tuto pfirucku jako navod, ktery vam pomuze se zorientovat v celé proble-
matice a pokusi se vdam zodpovédét vase nejcasté;jsi otazky.

Soucasti prirucky je i Zapisnik pacienta, ve kterém si peclivé sledujte a zapisujte
jednotliva doporuceni. Tento Zapisnik si prosim berte s sebou na pravidelné kontro-

ly ke svému osettujicimu lékafi.

Tym Fresenius Kabi
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Popis PEGu Co jeto PEG?

Perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG) je definovana jako zavedeni tenké ha-
dicky (sondy) do zaludku v priibéhu gastroskopie a vyvedeni ven pies bfisni sténu.
Timto jednoduchym zpUlsobem zajistujeme tzv. alternativni pfistup pro podavani
vyzivy v ptipadech, pfi nichz je vyziva Usty nedostatecnd nebo zcela nemozna.

Ve chvili, kdy se stav pacienta zlepsi a jeho pfijem stravy Usty je dostatecny, je moz-

né PEG odstranit.
. Sonda

. Zevni fixacni

desticka
. Klip

. Lanko k protazeni Zaludek Bficho

. Krytka pro skalpel

. Skalpel

Zevni fixa¢ni
. Punkeni jehla desticka

» Mandrén Vnitini fixaéni desticka
. Uzaviraci

mechanismus

(koncovka PEGu)
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Co jeto PEG/)?

V pfipadé, ze neni mozné podavat vyzivu do Zaludku, je mozné zavést cestou pres
PEG sondu do tenkého stfeva a tou pacienta Zivit pfimo do tenkého stfeva. Hovofi-
me o perkutanni endoskopické gastrostomii s jejundlni sondou.

Co jeto PEJ?

V pripadé, ze neni mozné zavést sondu do zaludku, zavadime pfi endoskopii sondu
pfes bfisni sténu pfimo do tenkého streva. Hovofime o perkutdnni endoskopické
jejunostomii.

Vyzivovy knoflik (Feeding Button)

Vyzivovy knoflik je druha volba pro dlouhodobou klinic-
kou vyzivu. Lze jej zavést nejdfive za 6-8 tydn( po zave-
deni PEGu. Vyzivovy knoflik je diskrétni ndhrada PEGu,
vhodny u aktivnich pacientl (3koldci, studenti) i u ne-
klidnych pacientl, ktefi mohou PEG vytdhnout nebo
poskodit.

U jakého typu onemocnéni se PEG doporucuje?

Zavedeni PEG je doporuc¢ovano u nemoci a stav(, v jejichZ pribéhu (nebo pfi jejichz
[é¢bé) neni mozny dostatecny pfijem stravy Usty po dobu del$i nez 4-6 tydn(.

Jedna se zejména o onemocnéni:

* onkologicka (chemoterapie, radioterapie, chirurgicky zakrok), zejména
v oblasti hlavy a krku (nejcastéji nadory s nutnosti ozarovani)

* neurologicka s poruchou polykani (stavy po cévnich mozkovych piiho-
dach, degenerativni postizeni nervové soustavy) a dalsi

e po rozsahlych operacnich vykonech/irazech

Zavedeni PEGu u téchto onemocnéni umozni podavani tzv. definované vyzivy
v tekuté formé pfimo do zaludku a zajisténi pfijmu potfebného mnozstvi energie
a zivin.

Jak se PEG zavadi?

PEG se zavadi pomoci ohebného endoskopu — gastroskopu. Pfistroj se zavede pres
dutinu Ustni do zaludku.

Vykon je nebolestivy, misto protazeni katetru bfisni sténou je znecitlivéno injekci
lokalniho anestetika, provadi se v tzv. analgosedaci, tedy po aplikaci [ékd, které snizi

bolestivost.

Pfesny postup zavedeni PEG vam vysvétli vas |ékafr.
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Jaky druh vyzivy se do PEGu aplikuje? Obecna doporuceni

Do PEGu je nutné aplikovat tekutou klinickou vyzivu, kterd je vyrobena v takové Jak podévat vy’iivu do PEGuU?

konzistenci, aby sondou bez problému prochazela a neucpavala ji.
. Klinickou vyZivu Ize podavat v jednotlivych davkach (bolusech) vétsi strikackou

(nejcastéji typu Janette). Celkovy objem vyZivy je rozdélen do 5-8 dil¢ich davek

200-300 ml.*
Pripravky klinické vyzivy jsou: (porci) po cca m

. Janettovu stiikacku po podani vyzivy vzdy peclivé umyjte pod proudem
horké vody. Vecer po podéni posledni davky ji vyvarte rozloZzenou v nddobé
s pitnou vodou.

* nutriéné kompletni (obsahuji viechny potfebné zZiviny, bilkoviny, vitami-
ny, mineralni latky a stopové prvky a dodavaji potfebnou energii)

* tekutékonzistence . V pfipadé, ze vam byla nutri¢ni

* nemocnému zajistuji plnohodnotnou stravu ambulanci zapUj¢ena enteralni

pumpa k podévani klinické vyzi-

vy, budete touto ambulanci du-

e aplikovany do PEGu pfes podévaci set, enteralni pumpu nebo stfikacku kladné proskoleni.

* dodavany ve vacich o riiznych velikostech (500 ml, 1 000 ml)

Kazdodenni podavani vyzivy do PEGu

. Pied kazdym podavanim vyzivy do PEGu se ujistéte, Ze podstatna cast
predchozi davky enteralni vyzivy jiz zaludek opustila. Pokud se tzv.
,o0dtadhne” Janettovou stfikackou vice nez 100 ml Zaludecnich 3tav, je tfeba
podani vyzivy ODLOZIT. Totéz plati pfi pocitu plného zaludku, vzedmutého
nadbtisku anebo pokud po otevieni setu zaludeéni obsah pod tlakem vytéka.
Pokud potize neustupuji, kontaktujte svého osettujiciho lékare.

* Uvedené ddvky vyzivy jsou urcené pro dospélé pacienty a jsou orientacni. Pfesné ddvkovdni urci osettujici Iékar.

H‘h FRESENIUS
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. PEG proplachujte pred kazdym podanim vyzivy i po skonceni podavani.
Pouzivejte 30-50 ml pirevafené vody. K proplachiim jsou naopak zcela ne-
vhodné kyselé roztoky (ovocné stavy, limonady, mineralky), které mohou vést
ke srazeni vyzivy a ucpani PEGu.

. Po ukonceni podavéni vyzivy PEG uzavrete, aby nedochdzelo k uniku vyzivy
nebo Zaludecnich Stav.

. Polohu pacienta pfi aplikaci vyZivy volime nejcastéji v polosedé nebo sedé
tak, aby nebyla stla¢ena oblast zaludku.

. Po aplikaci je vhodné setrvat
v této pozici min. 30-60 min.,
aby nedochézelo k zatékani vyzivy
do jicnu a hornich cest dychacich.

Doporucené podavani tekutin do PEGu

PEG lze vyuzit i pro aplikaci tekutin (voda nebo ¢aj). Jedna se napf. o pacienty s problé-
mem pfijmu tekutin po mozkové piihodé nebo pacienty s poruchou polykaciho reflexu.

Doporucené mnozstvi tekutin odpovida cca 1,51, podavanym v dévce cca 2-3 dl po jidle.

Co do PEGu nepatri

o Bézna strava pripravovana kuchynskymi metodami, a to ani v mixované podobé
. Alkohol, ovoce, jogurtové napoje
. Pozor je tfeba si dat i na kyselé tekutiny (dzusy, ovocné Caje), které mohou

pfi kontaktu s klinickou vyzivou vést k vysrazeni a ucpani PEGu

H‘h FRESENIUS
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Jak osetrovat PEG

Péce o PEG je velmi jednoducha, zdkladem je udrzovani mista prachodu bfisni
sténou v ¢istém stavu a suchu.

Osetfovani PEGu v prvnich 10 dnech po zavedeni:

Béhem prvnich 24-48 hodin po zavedeni PEGu zlstava péce na osetiujicim
personalu nemocnice.

Po propusténi znemocnice v prvnich 10 dnech dbejte na sterilni péci a osetiujte
kazdy den:

Uvolnéte zevni fixacni desticku a posunte ji smérem od bfisni stény asio 5 cm
PEGem NEOTACEJTE o 360° ani jej NEZANORUJTE (mirné pootoceni nevadi)
Je tfeba si viimat vSech zmén (zarudnuti, hnis, obtékani vyzivy apod.)

Misto kolem vstupu do bfisni stény dezinfikujte a ocistéte od zaschlého sekretu

Pod vnéjsi fixacni desticku v prvnich deseti dnech po zavedeni vkladejte ste-
rilni gazovy Ctverec.

Za stalého mirného tahu za PEG posunte fixacni desticku tésné ke kiZi
0Od 8. dne po zavedeni 1x denné PEGem pootocit o 180

0Od 10. dne 2x tydné zanofit a otocit PEG o 360

Kazdodenni péce o PEG

Péce od 11. dne po zavedeni

Uvolnéte zevni fixa¢ni desticku a posunte ji smérem od stény bfisniasio 5cm.

Ubezpecte se, ze klze v okoli vpichu neni zarudla a nejsou zde zbytky vyZzivy
nebo Zaludecnich $tav.

Denné pfi pfevazu pootocte PEGem o 180°.

Peclivé ocistéte misto vpichu vihkou gdzou (nemusite se bat osprchovat) a osuste.
Za mirného tahu PEGem opét fixacni desticku posunte zpét k bfisni sténé.
Provedte Setrné pritazeni zevni fixa¢ni desticky tak, aby se nevnorovala do kiize.

Zevni desticka musi volné spocivat na kuzi. Ujistéte se, Ze mezi destickou
a bfisni sténou neni vile prilis velka ani se nevtlacuje do kuze.

2x tydné ZANORIT (smérem do Zaludku) a OTOCIT PEG o 360°.

Nezapominejte také na kazdodenni ¢isténi vstupu (uzavéru) do PEGu. K ¢isté-
ni mUzete pouzit obycejny zubni kartacek.

%&
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Pozor!

Pouzivana dezinfekce na kuzi se Fidi zvyklostmi pracovisté, které PEG zavadélo.
Vhodna dezinfekce je napt. Prontosan nebo Skinsept.

Dezinfekce typu Betadine, Braunol, Jodisol, Braunovidon a Octenisept by nemély
byt k dezinfekci PEGu pouzity, protoze mohou negativné ovlivnit jeho fyzikalné-
mechanické vlastnosti.

Komplikace PEGu a jejich reseni

Obtékani vyzivy

Muzeme se setkat s obtékanim vyzivy otvorem v bFini sténé kolem PEGu. Rese-
nim muze byt mirné dotazeni fixa¢ni desticky. Desticku odklopime, sondu lehce
napneme a v nové poloze znovu zavieme fixacni desti¢ku. Masivni obtékani muze
nejenom podrazdit okolni kiizi, ale také muze vést k Uniku enterdlni vyzivy do duti-
ny bfidni se vznikem akutni peritonitidy. Pokud obtékani vyzivy i pfi dotazeni fixacni
desticky pretrvava, maze byt pfi¢inou zanofeni vnitiniho disku PEGu do zaludecni
sliznice. Jak spravné fixovat zevni desticku PEGu, abychom predesli témto obtizim,
je popsano v kapitole ,Kazdodenni péce o PEG"

Pfi vyskytu vyse uvedenych vaznych komplikaci kontaktujte do 24 h pracovisté, kte-
ré PEG zavadélo.

Ucpany PEG

PFi spravné péci o PEG a aplikaci vhodné klinické vyzivy by k ucpani PEGu
nemélo dojit.

Pokud takova situace nastala, pokuste se propldchnout PEG pfevafenou vlaz-
nou (ne horkou) vodou o objemu 10 ml.

Velmi jednoduchym fesenim ucpaného PEGu je proplachnuti sondy malym
mnozstvim Coca-Coly.

PEG také muzete napustit vlaznym roztokem pankreatickych enzyma (Pan-
creaonal - k sehnani v 1ékarné). V tomto pfipadé rozpustte granule vysypané
z tobolky ve vodé s trochou jedlé sody. Ponechte cca 5-10 min v PEGu a poté
ho propldchnéte vodou. Pokud nelze proplachnout, kontaktujte neprodlené
(do 24 h) osettujiciho lékare.

Pozor!

Nikdy se nesnazte proplachovat PEG vysokym tlakem nebo mechanic-
ky zasahovat do PEGu (napt. dratkem apod.), aby nedoslo k jeho poskozeni
nebo k vasemu poranéni. Pokud se proplachem nepodatfi PEG uvolnit, je tfeba
co nejdrive vyhledat lékare.

Prevenci ucpani PEGu je kazdodenni spravné provadéna péce (zejména
pravidelné proplachy), a to i v pfipadé, Ze PEG jiz nemusite pouzivat. Vyvaruj-
te se aplikace jiné nez |ékafem predepsané klinické vyzivy (zejména jakékoliv
doma pripravené stravy obsahujici tuhé kousky).

Vypadnuti PEGu

Pokud PEG vypadne, je nutné do Zaludku otvorem IHNED zavést ndhradni cévku
(napf. sterilni mocovy katetr nebo jakoukoli hadi¢ku — v domacim prostiedi mize
byt napf. i br¢ko) s cilem zabranit zatazeni vstupu do Zaludku a tim ,,uzavieni”
vstupu pro PEG. Otvor zariista béhem nékolika hodin! Nejpozdéji nasledujici
pracovni den kontaktujte centrum, které PEG zavadélo.

H\H FRESENIUS
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Nahradni dily k PEGu - Ize objednat pres vasi nutri¢ni ambulanci

Prasknuti PEGu

Vzécné mUze dojit k poruseni celistvosti PEGu (napf. vyskytu praskliny). K této komplikaci
mUize dojit, zejména pokud je PEG zaveden jiz delsi dobu a doslo k urcitym zménam elas-

t&, kde se PEG uzavira klipem. Proto je NUTNE klip posouvat. Prevenci prasknuti sondy
je STRIDANI mista uzavirani klipu po celé jeho délce. Drobnou prasklinku Ize prelepit
naplasti a pfi kontrole na problém upozornit. V&tsi praskliny mohou zcela znemoznit po-
davani vyzivy a jsou divodem casné navstévy lékare s vyménou nebo zkracenim PEGu.
Poskozené plastové koncovky, uzavéry, klip a fixacni disk Ize jednoduse vymeénit v nutri¢ni

poradné.

Tmavsi zabarveni PEGu

Barevné zmény ciré hadicky se mohou vyskytnout zejména po del3i dobé uzivani
PEGu a jsou nejcastéji zpisobené silnym cernym ¢ajem nebo tekutinami obsahuiji-

cimi agresivni barviva (ovocné ¢aje, dobarvované dzusy). Jedna se tedy o tekutiny,
které bychom do PEGu aplikovat neméli, nicméné tmavsi zabarveni funkci nijak ne-
gativné neovliviuje. Pokud je PEG mechanicky poskozen, (pokfiven, zmackan), je
treba situaci konzultovat s osetfujicim lékarem.

Prajmy, zvraceni

Zapriijem povazujeme vice nez 3 stolice/den nebo 1x objemna kasovita stolice/den.
Nejcastéjsi pricinou prdjmu i zvraceni je velky objem jednotlivé davky vyzivy
nebo jeji pfilis rychlé podévani, kratky interval mezi jednotlivymi davkami a po-
ruchy stfevni mikroflory (napf. u dlouhodobého uzivani antibiotik). V téchto pfi-
padech je nutné konzultovat situaci s vasi nutri¢ni ambulanci nebo praktickym
Iékarem.

Vdechnuti vyzivy nebo zaludecnich stav (ASPIRACE)

Tomuto riziku Ize predejit sprdvnym polohovanim pacienta béhem podavani vy-
zivy (poloha vsedé nebo polosedé). Dulezité je také dodrzovat spravné davkovani
klinické vyzivy a nezapominat na ,odtazeni” obsahu zaludku pfed kazdym poda-
vanim vyzivy (viz kapitola ,Kazdodenni podavani vyzivy do PEGu’, odstavec 1).

Granulace, infekce (zarudnuti)

Zanétlivé projevy i tvorba granula¢ni tkané se mizou objevit kdykoli v pribéhu
pfitomnosti PEGu v bfisni sténé.

Pokud je v okoli vstupu PEGu drobné loZisko, které krvaci i pfi minimalnim mecha-
nickém podrazdéni, jedna se o granulacni tkan, kterou se organismus snazi UZAVRIT
umélé vyusténi z bfisni stény a jiz Ize snadno odstranit.

V pfipadé zarudnuti klize kontaktujte svého oSettujiciho |ékare, ktery zaléci infekci
lokdlnimi antibiotiky. V pfipadé zvysené teploty kontaktujte pracovisté, které PEG
zavadélo.

H\H FRESENIUS
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Uzivani léku pFi zavedeném PEGu DULEZITE!

Pokud je mozné pii zavedeném PEGu i pfijem usty, jsou léky podavany béznou
cestou.

V pfipadé, ze nemUizete léky polykat, je nutné podavat léky do PEGu. Po poradé se svym
|ékatem, pfipadné lékarnikem, upirednostnujte Iéky ve formé kapek nebo sirupi.

V pfipadé, ze je vas 1ék dostupny pouze ve formé tablet, je nutné léky peclivé roz-
drtit na jemny prasek a rozpustit je v malém mnozstvi vody (max. 50 az 100 ml).

Léky aplikujte do PEGu Janettovou stfikackou. Po aplikaci Iéku PEG proplachnéte
50-100 ml vody. Nedojde tak k usazeniléku na jeho sténé.

PFi nejistoté je NUTNE se domluvit s Iékarnikem nebo lékaiem, ktery podani
léku predepsal.

1.

U nékterych Iékti miize rozdrceni a nafedéni vést ke zméné jejich Géin-
ku, coz muze byt spojeno i s vaznymi nezaddoucimi ucinky. Jedna se zejmé-
na o preparaty s fizenym uvolfiovanim ucinné latky (tzv. retardované formy
|ékd) nebo o latky citlivé na kyselé Zaludecni prostredi ur¢ené k rozpusténi
az ve strevé. Podani téchto typl léki do PEGu tedy neni vhodné a mohlo
by vést az k ohrozeni zivota. Doporucujeme proto konzultaci s osetrujicim
lékarem, které Iéky Ize do PEGu bezpecné aplikovat v rozdrcené formé.
Za nevhodné preparaty pak vas lékar zvoli bezpecnou a vhodnou alterna-
tivu.

Léky se v PEGu nesméji setkat s vyzivou a latkami, které by mohly zpG-
sobit jejich srazeni (ovocné stavy, mineralky a jiné léky). Idealné podavej-
te léky po podavani vyzivy (cca 30 min).

H\H FRESENIUS
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Zavedeny PEG u détl’ ch)ijc‘fajsné zavelzdenl' PEGu hevyluéuje m02n0§t kor,nbinovvan,ého pfistupu v pcv)cljévénf
bézné stravy Usty, pokud je to vzhledem k diagnéze mozné, nebo dokonce Zadouci

V jakych situacich se PEG u déti

Stejné jako u dospélych je zakladnim obecnym pravidlem pro rozhodnuti o zavedeni

(napft. podavani materského mléka).
zavadi?

vewvs

Nejcastéjsi diivody k zavedeni PEGu u déti jsou:

PEGu nutnost dlouhodobé pIné nebo doplrikové klinické vyzivy (ve vétsiné pripadd

déle nez 4-6 tydn(). Vzhledem ke specifikim détského véku, kdy jsou vyziva a pro-

o Neurologicka onemocnéni s poruchou polykani

spivani u déti spojeny s celkovym psychomotorickym vyvojem, je zavedeni

PEGu otazkou mnohdy velmi zasadni.

. Chronicka onemocnéni spojend s poruchou vyzivy (napf. chronické onemoc-
néni plic, cysticka fibréza)

Kvalifikovany pristup Iékare a porozuméni rodicd, Ze tato volba vyZivy je pro jejich dité

v danou chvili nezbytna, je zadkladem pro navozeni vztahu ddvéry lékaf/rodi¢. Cilem

. Onkologicka onemocnéni

neni dité traumatizovat zbyte¢nym zékrokem, ale prospét jeho vyvoji a celkovému

zdravotnimu stavu.

. Metabolické poruchy
. Dialyzovani pacienti s vrozenou srde¢ni vadou

. Predcasné narozené déti s velmi nizkou porodni vahou v kombinaci s dalSim
onemocnénim

U U pacient(, ktefi potfebuji sou¢asné fundoplikaci

V détském véku je vhodnou alternativou
PEGu vyzivovy knoflik (Feeding Button).
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Bézny zivot ditéte s PEGem

U déti predskolniho ¢i skolniho véku nejsou PEG nebo vyzivovy knoflik Zadnou
pirekazkou v jejich béznych aktivitach, pokud to jejich zdravotni stav dovoli.

U déti skolniho véku doporucujeme seznamit se situaci ucitele, ktery
muze byt pro dité oporou v dobé skolniho vyucovani a sou¢asné muize elimi-
novat pfipadné posmésky ze strany ostatnich spoluzaki. Dobie informovany
kolektiv déti ma velmi dobry vliv na celkovy psychicky stav ditéte s PEGem
a ztotoznénim se s lé¢bou. Nabidne mu jistotu a tolik potfebné sebevédomil!!

Nejcastéjsi otazky

Mohu prijimat stravu i tsty, kdyz mam PEG?

Pokud je pacient, s ohledem na svij zdravotni stav a podstupovanou lé¢bu, scho-
pen pfijimat stravu Usty, slouzi PEG jako ,doplikovy nebo zalozni” pfistup do zZa-
ludku pro pfipad snizeni ¢i vylouceni vyzivy pfirozenou cestou. V tomto pfipadé
je nutné PEG minimalné 2x denné proplachnout cca 50-100 ml pfevafené vody,
abychom predesli jeho ucpéni. Je mozné kombinovat i oba typy vyzivy — pacient
pfijima stravu Usty v mnozZstvi, kolik zvladne, a zbytek doplnime do PEG tak, aby-
chom dosahli potfebné denni davky Zivin a energie. Pokud neni mozna vyziva Usty
vubec, je plnd davka podavana pouze do PEGu.

Nedojde k nechténému otevieni PEGu a vyteceni obsahu zaludku
na obleceni?

Uzavieni sondy je pojisténo dvéma uzaviracimi mechanismy, a pokud je spravné
uzavieme oba, tak k nechténému otevieni nedochézi, a to ani pfi fyzické akti-
vité.

Nebude PEG napadny pro okoli?

PEG je tenky a nepifilis dlouhy a velmi dobfe se schova pod mirné volné;jsi obleceni.
Je tak pro okoli zcela nendpadny. Aby volné nevisel, tak ho doporucujeme fixovat
ke kdzi bticha pruhem néplasti.

Neni aplikace vyzivy a manipulace s PEGem bolestiva?

Nemusite mit obavy, jak aplikace vyzZivy, tak bézna péce o PEG jsou zcela nebolesti-
vé a velmi dobfe zvlddnutelné. Je velmi pfinosné, aby byl v péci o PEG zainteresovén

H\H FRESENIUS
[25] KABI

caring for life



a zaucen i dalsi rodinny pfislusnik, ktery vam mize pomoci v pfipadech, kdyz se nebu-
dete citit dobfe a péce o PEG nebo aplikace vyZivy a tekutin by pro vés byla obtizna.

Jak se sprchovat a koupat se zavedenym PEGem?

V prvnich 72 hodinach po zavedeni PEGu neni vhodné misto v jeho okoli sprchovat
ani jinak namacet. Nasledné misto pouze sprchujeme. Vzdy ale pfed sprchovanim
odstranime kryti a otfeme pfipadny zaschly sekret. Po vysprchovani okoli mista PEGu
peclivé osusime, dezinfikujeme a pfipadné obvyklym zplsobem prekryjeme a uchy-
time naplasti.

Mohu plavat se zavedenym PEGem?

Po pIném zhojeni kanélu v bfisni sténé (po cca 6 tydnech) je mozné koupani v bazénu,
sondu PEG lIze pfi koupéni,schovat” do stomického sacku. Nevhodné je plavani v pfi-
rodnich znecisténych koupalistich. Koupani je samoziejmé nevhodné pri sekreci kolem
PEGu nebo pfi zanétlivych zménach. Po vykoupani je vhodné oblast bficha osprchovat,
nasledné osusit a osetfit obvyklym zptdsobem. Nikdy nenechavejte mokré kryti pres
PEG, mohlo by dojit k nezaddoucimu podrazdéni kiize nebo zavleceni infekce.

Mohu se vénovat sportu se zavedenym PEGem?

Sportovni aktivita neni vylou¢ena, nevhodné jsou ale sportovni aktivity, pfi kterych
dochazi k vyraznému namahani svall bfisni stény nebo pfi kterych by mohlo dojit
k poranéni v oblasti zavedeného PEGu.

Je néjak ovlivnén muj intimni zivot s PEGem?

PEG nijak neznemoziuje intimni styk, nicméné nékdy se midzeme setkat s jistymi
obavami ze strany partnera vyplyvajicimi spie z neznalosti. Empaticky a spravné po-
uceny partner naopak nevidi v zavedeném PEGu zadny problém.

Co kdyz se uz mij zdravotni stav zlepsil a PEG k vyzivé nepouzivam?

Pokud dojde ke zlep3eni vaseho zdravotniho stavu a jiz neni planovana dalsi [é¢ba,
kterd by znemoznovala nebo zhor3ovala moznost pfijmu potravy Usty, je mozné
PO DOHODE S LEKAREM uvazovat o odstranéni PEGu. Podminkou je, aby minimalné
4-6 tydnu pred zrusenim byl zajistén plny (a energeticky dostatecny) pFijem stravy
usty. Vyvarujete se tak situace, Ze je PEG zrusen a vy budete nasledné stradat pod-
vyzivou.

Odstranéni PEGu je provadéno vzdy lékafem pfi gastroskopii.

Co kdyz je miij PEG jiz zcela nefunk¢ni a ja stale umélou vyzZivu po-
tiebuji?

V tomto pripadé vam lékai mize stavajici PEG vyménit za novy nebo jej odstranit

a misto néj jiz vytvofenym kanalem zavést novy PEG, nebo tzv. vyzivovy knoflik (Fee-
ding Button).
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Klinicka vyziva do PEGu

Fresubin
Original

Fresubin Original
* Izokaloricka (1 kcal/1 ml) vyziva bez vlakniny

e Standardni vyziva pfi nedostate¢ném pfijmu stravy béhem onemocnéni

e Dostupny ve vaku 500 ml a 1000 ml

Fresubin
Original
Fibre

Fresubin Original Fibre
* Izokaloricka (1 kcal/1 ml) dlouhodoba vyziva s vlakninou
* Podporuje funkci stfeva pfi lé¢bé antibiotiky

e Dostupny ve vaku 500 ml a 1000 ml

Fresubin

\ Energy

Fresubin Energy

e Hyperkalorickd (1,5 kcal/1 ml) vyZiva bez vldkniny

* Vhodna pro pacienty s vysokou potiebou energie a omezenou schopnosti
stfeva vstrebat vlakninu

* Dostupny ve vaku 500 ml

Fresubin
Energy
Fresubin Energy Fibre

e Hyperkaloricka (1,5 kcal/1 ml) vyziva s vlakninou
* Dlouhodoba vyziva pro pacienty s vysokou potiebou energie

e Dostupny ve vaku 500 mla 1000 ml
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Fresubin

Fresubin HP Energy

* Hyperkaloricka (1,5 kcal/1 ml) vyZiva bez vldkniny s vysokym obsahem
bilkovin

* Vhodna pfi vysoké potrebé energie a bilkovin a sou¢asné omezeném
pfijmu tekutin

e Dostupny ve vaku 500 mla 1000 ml

Diben

Diben

* Izokaloricka (1 kcal/1 ml) vyziva s vlakninou

* Dlouhodoba vyziva pro pacienty s poruchami glukézové tolerance
a s diabetem

* Dostupny ve vaku 500 ml

Slovnicek pojmu

Pojem

Akutni peritonitida

Vysvétleni

Zanét pobrisnice. Jde o akutni zavazny stav, spo-

jeny s ohrozenim zivota.

Antibioticka profylaxe

Podani antibiotik béhem vykonu zavedeni PEGu
jako preventivni opatieni proti vzniku infekce

Aspirace

Vdechnuti

BOLUS
(bolusové podavani)

Podavani vyzivy v jednotlivych davkach, pomoci
Janette stfikacky o objemu 200-300 ml

Elasticita

Pruznost, ohebnost (napf. hadicky PEGu)

Endoskop

Opticky pfistroj k vysetfovani télnich dutin, ktery

se zavadi nosem/Usty

Fundoplikace Zaludku

Chirurgicky zakrok, ktery se provadi u rozmérné
brani¢ni kyly. Provadi se u pacientd s komplikaci
REFLUXU, tj. ndvratu Zalude¢ni kyseliny do jicnu.

Gastroskop

Pristroj k vysetfeni zaludku

Gastrostomie

Zevni vyusténi zaludku sondou

an m
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Granulace

Nové se tvofici vazivova tkan

Chirurgicka gastrostomie

Operativni chirurgické zavedeni sondy do Zalud-
ku pfes bfisni sténu

Intolerance Nesnasenlivost

JANETTOVA stfikacka Vyplachova injekéni stiikacka, kterd se pouziva
k odsavani tekutin nebo podavani klinické vyzivy
v rezimu BOLUS

Katetr Cévka, hadicka, tenka trubic¢ka zavedena do duté-

ho organu

Kontinualni

Nepretrzité podavani bez prestavky, nebo s pre-
stavkou velmi kratkou

Konzistence

Skupenstvi, soudrznost, pevnost, hutnost

Lokalni anestezie

Mistni znecitlivéni (konkrétniho mista)

Minimalné invazivni zakrok

Zékrok, ktery nevyzaduje vyrazné ohrozeni, napf.
vyrazny fez do tkané&, operace atd.

Mixovana strava

Bézna kuchynska strava rozmixovand v mixéru do te-
kuté formy. Pro podavani do PEG/PEJ nevhodnd

Narkoza
(celkova anestezie)

Celkové znecitlivéni organismu, uzivané napt. pfi
operacich

Sekrece

Vylu€ovani, vymésovani

Zaveér

Mili pacienti, mila pecujici rodino,

v zavéru nasi praktické pfirucky ,MUj zivot s PEGem"” vadm pfinasime doporuceni,
kterd je vhodné sledovat pfi vasich kontrolach u osetfujiciho Iékare. Jednotlivé
stranky si, prosim, vzdy vezméte s sebou na kazdou kontrolu a dulezité udaje si

evidujte a uchovavejte.

Priibézné sledovani zabrani nezadoucim staviim a komplikacim.

Prejeme vam brzké uzdraveni!
Tym Fresenius Kabi
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni

m
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:

L] prajem Datum: ... Reseni:

L] Zvraceni Datum: ..o Reseni:

O Aspirace/vdechnuti Datum: ..o Resent:

L] Nadymani Datum: ..o Reseni: .

L] zacpa Datum: ... REZENT: oo
Ucpavani PEGu

Datum:

RESEINE: e
Datum

Reseni
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:
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Zapisnik pacienta

Kopie (pro potfebu pacienta, nevytrhavat)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:

[]  Bolesti bricha/bolest Datum: ..o Reseni:
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Ucpavani PEGu

Datum:
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Zapisnik pacienta

Original (odtrhnéte a odevzdejte |ékafi do Iékafské dokumentace)

NiZe oznacte potize, které jste mél/a v souvislosti s PEGem od vasi posledni

kontroly u lékafre:

L] Krvaceni Datum: ..o Reseni:

] zarudnuti Datum: ..o Reseni:

[J  Granulace Datum: ..o Reseni:

] obtékani vyzivy Datum: ..o Reseni:
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Potraviny pro zvlastni vyzivu - potraviny pro zvlastni |ékaFské ucely. Pfipravky klinické vyzivy by mély byt
podavéany na zakladé doporuceni Iékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy lidi, farmacie nebo
péce o matku a dité. Vice informaci na etiketach pfipravkd.
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