Co nas c¢eka pri pH-metrii €i multikanalové intraluminalni impedanci
kombinované s pH-metrii?

Cotoje?

24hodinova pH-metrie je vy&eni, @i kterém se pomoci zavedené tikgi méii pH ve spodniésti jicnu po
dobu jednoho dne. Toto vy$ehi nam poskytuje informaci, jak dlouho je pHgtto mistech tak nizke, aby
mohlo zgisobovat obtize.

Multikanélova intraluminélni impedance kombinovandH-metrii je vySéeni podobné 24hodinové pH-metrii,
kde je navic na zavedené hami rekolik krouzki, které jsou schopny registrovat také pohyb tekutin
vzduchu.
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Musime skute éné podstoupit takoveto vySet reni?

Ve WwtSing pripadi je mozné refluxni onemoéni urit pomoci testu s Iéky tlumicimi kyselost Zaltdigo
obsahu. Pokud vSak nelze porovnat obtisel@ po zahajenidBy (obtiZze které se vyskytuji jen &s nebo je
dit¢ prilis malé, aby dokazalo obtize popsat) je nutnédildoul’ souvislost mezi ffiznakem a refluxnimi
piihodami nebo posoudit, jak dlouhou dobu je pH myiaizké.

Co bych m él absolvovat za vySet Feni jeSt & nez budu odeslan na tato vySet rFeni?

Pfi mimojicnovych obtizich jeféba, aby byl pacient podrobrySeten alergologem (pneumologem) a ORL
Iékarem orientovanym v této problematice. K zakladnirietgnim paiti spirometrie, alergologicka vyseni a
vySeteni ORL lek&em hrtanu vetre vySeteni pomoci kamery (laryngoskopie). ¥igadt jicnovych giznaki
(péleni zahy nebo pocitu navratu zakmieo obsahu do Ust), je toto vyi&eti poteba provést pokud nebyla
uspsSna l€éba nebo pokud stéale nentena diagnodza i kdyz jiz byl provedertéény test.

Co je tfeba ud élat p fed vySet Fenim?

Pred vySetenim di¢ neji a nepije minimakhjednu hodinu, I1épe déle. K vygeni je ¥tSinou vhodné donést si
N4poj a uzitena je také slamka, aby mohlodi€hem zavaéhi hadeéky (sondy) pit. Timto se usnadni polknuti
sondy.

Jak se to provadi?

VySeteni se provadi&sSinou vsed. Haditku (sonda) poté zavadime nosni dirkou do oblastRmté musi dit
hadicku (sondu) spolknout a ta je nakonecdegztvedena odto hloulgji az €sné nad vstup do zaludkui€sna
polohy sondy by r&la byt zkontrolovana pod rentgenem. Pouzitendje vSak zcela minimalni.



Je vySet feni bolestivé?

VySeteni nebyva bolestivé i€sto niize byt zavedeni dosti néggmné. Zvlast pocit ciziho pednetu v nosu a
dale v oblasti kolem hrtanu a hltanuibe vyvolavat nefljiemné pocity, kaSel, pocit na zvraceni i zvraceni.
Pokud se podadité u vySeteni udrzet v klidu, jedn& se o velmi kratky vykowtsina starSichdi jej zvladne
zcela bez problétn NejwtSim problémem byva strach z vy&eti, ktery je umoain praw manipulaci

v oblasti hornich dychacich cest. Po zavedenétsicda do deseti minutéstji diive) na zavedenou h&#u
(sondu) zvyknou a rei jim Zadné problémy.

Je tfeba vySet Feni provad ét za hospitalizace?

Ne. Jedna se o ambulantni vy8ei. Po zavedeni odchazigditormi a doma pak fize provadt bézné denni
cinnosti (&. navstvy Skoly ¢i sportu). Ohled jetreba brat na ifstroj, aby nedoSlo k jeho znehodnoceni.
Nejlepsi je, kdyZ se denni rezim co nejvice podotyan dnim.

Je tfeba celkova anestezie (uspani)?

VySeteni se provadi bez umrtveni a bez pouziti anest¥zigma je alespocast&na spoluprace. U nejmensich
déti (kde se vSak vySetni provadi #idka), je teba zajistit, aby si dithadtku (sondu) samo nevytahlo.

Co je nutné provad ét p# vySet Feni?

Béhem vySeteni je poteba zaznamenavat denfinnosti a obtize dite pomoci tlaitek na pistroji a na
piipraveny tiskopis. V &kterych situacich — pokud je peba zjistit vztah mezi obtizemi (nagkaSel, paleni
Zahy, regurgitaci,...) a refluxnimitipodami — je zaznanéthto obtizi nejdlezit¢jSi ¢asti vySeteni a pokud
neni spravé proveden, UpkavySeteni znehodnoti.

Co se d éje na konci vySet reni?

VySeteni se ukotuje vytazenim hadky (katetru) z nosu. Tento ukon je nebolestivy aingtSinou dtmi
vniman jako nefljemny. Vytazeni trva jendkolik vtefin.

Je vysledek vySet fFeni ihned k dispozici?

Ne. Vyhodnoceni vysgni, zvlas&t pokud se jedna o multikanalovou intraluminalni @danci, trvaradow
nekolik hodin. VySeteni obdrzi 1€kg ktery Vas k vySéeni odeslal.

Budeme potom uz v édét jestli ma refluxni onemocn  éni?

VySeteni se nMize pokusit odpasdét na otazku, jestli obtize souviseji s refluxnimizedami a jak dlouho je
v jicnu pH nizké. Resto ve ¥tSing piipadi samo o sobnestéi ke kon€énému uéeni diagndzy.
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