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Prirucka

pro pacienty
s atopickym
ekzémem

Da se tedy Fici, ze vyskyt s vékem klesa,
coz ale nelze zobecnit. Neni mozné
predpovédét, jak se bude onemocnéni

v budoucnu vyvijet. Zavaznéjsi prognézu
miva ten, u koho ekzém vznikl v ¢asném
kojeneckém véku, probihal v détstvi tézce,
objevily se u néj potravinové ¢i dychaci
alergie. Pretrvavani ekzému z détstvi

do dospélosti je samo o sobé signalem
zavaznosti ekzému.

V poslednich desetiletich se ale vyskyt
atopického ekzému (a alergickych chorob)
u obyvatelstva zvysil vlivem faktort
zivotniho prostiedi, zmén v Zivotnim
stylu jedince, rodiny a spole¢nosti.

V rozvinutych zemich vzrostl vyskyt
ekzému u dospélych az na 10%. Nekoncici
diskuze odborniki hledaji odpoveéd, zda
vlivy naseho prostredi jsou piicinou ¢i
jen spoustécem ekzému a jak dalece se
zménila geneticka vybava populace.

Atopie, tedy sklon k ekzému,
potravinové alergii, alergické ryme,
pruduskovému astmatu a jinym
alergickym chorobdm, je dédi¢tna
a v evropské populaci dosahuje az 30%.
Pokud ma jeden z rodict jakékoliv
alergické onemocnéni, je riziko
atopického ekzému u ditéte az 40%,

u alergie obou rodict pak az 60%.
Pokud maji (nebo kdysi méli) oba rodice
primo atopicky ekzém, pak riziko, ze
dit¢ onemocni atopickym ekzémem

je az 80%. Je vsak tieba si uvédomit, ze
atopie neznamena hned aktivni nemoc
a ekzém se nemusi viibec objevit nebo
jen v mirné podobé.
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V nasledujicim textu je spoletna
obecn ¢ast a specialni ¢ast vénovana
détem (kde je fada doporuceni platna
i pro dospélé pacienty). Problematika
zvladéani ekzému je siroka a také
individuéalni, takze ji v daném prostoru
nelze do detailu rozebirat. Odkazujeme
proto na edukacni publikace, spolehlivé
internetové zdroje a samozrejmé
na Vaseho lékate.

€0 JSOU PRICINY A SPOUSTECE
ATOPICKEHO EKZEMU

Jeden uznavany profesor prirovnal
atopicky ekzém k velkému domu,

do né¢hoz vehazime, postupné
otevirame dvere jednotlivych mistnosti
a zkoumame, co v nich je. Presné tak
genetici, imunologové, alergologové

a dermatologové zkoumaji jednotlivé
priciny a projevy atopického ekzému.
I kdyzZ jsme v poslednich letech hodné
dvefi otevreli a véda ziskala radu
novych poznatki, zistava stale mnohé
nevyjasnéno.

Zjednodusené feceno se u ekzému
jedna o dedi¢ny sklon k zanétu kize,
ktery je ve skryté podobé pritomen,

i kdyz kuze na povrchu vypada zdanlive
v poradku. Zanét je u vsech zivocichu
prospésnym mechanizmem slouzicim
jak k zabranéni, tak i napravé poskozeni
bunék - po poranéni ¢i pisobenim
mikrobt. Imunitni systém v pripadé
takového nebezpeci spusti obranny zanét,
ktery pozdéji i utlumi. U atopického
ekzému reaguje kuze a jeji imunitni
anervovy systém zanétem na jinak
bézné a neskodné vlivy a tento zanét
neni ani ptirozené tlumen. A tak namisto
obrany zanét kizi v koneéném dusledku
poskozuje. Dle soucasnych poznatkit
jsou hlavni pri¢inou vrozené odlisnosti
ve strukture kuiZe, ktera neni schopna
fungovat jako bariéra, takze nemtuze
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dostatecné vazat vodu. Je suché a $patné
odolavé ptisobeni zevnich vlivii -
fyzikalnich, chemickych i mikrobialnich.
Diky porusené bariéte spusti ptivodné
obranny a napravny zanét, ktery se

ale stava zanétem sebeposkozujicim.

U atopikt abnormalné reaguje nejen
kuze, ale i sliznice o¢niho, dychaciho

a traviciho systému. Proto se u ekzematiki
mohou vyvinout nekteré alergické
choroby jako je senna ryma, praduskové
astma, potravinové alergie aj.

Vyse popsana nadmeérna reaktivita
(zvysena citlivost) zptisobuje, ze kuze
atopika reaguje na radu podnéti
prichézejicich z vnéjsiho i vnittniho
prostiedi organizmu neobvyklym,
atopickym zptsobem (atopos= tecky
zvlastni, cizi, atypicky). Byva to zarudnuti,
otok, vysevy pupinki, puchyiku az
mokvani, doprovazené zachvatovitym
sveédénim. Nejcastéji jsou postizena kozni
ohbi (loketni a zakolenni jamky, zapésti,
krk) a mista tieni. Pozdéji, pri castém,
opakovaném, chronickém prubéhu, se
objevuje zhrubéni, olupovani, praskani
kiiZze a na namahanych mistech, jako jsou
napt. ruce a nohy, téZ zvysené rohovéni.
Atopicky ekzém méa mnoho podob.

Odchylky v kuzi, jeji nedostatecné
fungovani jako bariéry, aktivuji nejen
imunitni systém kize (vznik zanétu), ale
inervovy systém (vyrazné svédéni). Staci
jiz. lehké podrazdéni kiize (napt. teplo,
trenti, psychické podnéty), jez vyvola silné
zachvatovité svédéni nutici nemocného
k neprimérenému $krabani. Tim se dale
zhorsuje jiz probihajici zanét kuze, ktery
ji poskozuje jako bariéru, a tak vznika
bludny kruh: svédéni- skrabani- zanét.

V péci o kazi ekzematika je proto
nutné pouzivat jak léky na .,suchou kazi“

(obnoveni bariéry), tak 1éky na zanét.
Jedno bez druhého je pro dlouhodobé
zvladnuti ekzému nedostacujici.
Neméné dilezita je prevence, tedy
vyhybéni se tzv. provoka¢nim faktortm
(spoustéctim), jez vedou k propuknuti,
zhor$eni ¢i tpornosti prubéhu ekzému.

Bez prevence je jakakoliv 1é¢ba malo
ac¢inna. Mezi nejcastéjsi spoustéce patii
vysusujici a drazdivé vlivy, infekce
a chronické zanéty, alergeny, potraviny,
stres a ro¢ni obdobi - viz tabulka niZe.

Atopicky ekzém neni projevem alergie,
ale diky vyse popsanym odchylkam se
az 1 80 % ekzematikn drive ¢i pozdéji
néjaka forma alergie vyvine. Alergie se
na propuknuti ¢i pietrvavani ekzému

v

tedy podili jako spoustéc, ne jako pricina.
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Spoustéce ekzému Priklady
vysusujici ¢asty kontakt s vodou, myci, iklidové a praci prostiedky, prasné, vlhké nebo naopak
a drazdivé vlivy suché a pietopené prostiedi, cigaretovy kout, ¢asté plavani v chlorovanych bazénech,
neprodysné, drsné, barvené obleceni ze syntetickych materialti, viny, koZesiny,
sporty a hobby spojené se zaparkou a pocenim, kontakt s drazdivymi latkami.
vzdus$né alergeny rozto¢i, doméaci prach, zvifeci srst, doméci a venkovni plisné, pyly,
kontaktni alergeny parfémy, konzervacni latky v kosmetice, kovy
— pravé alergie, zejm. u déti — mléko, vejce, ofechy, obiloviny, ryby, nékteré
aler 'Eké : nea}{er ke druhy ovoce a zeleniny, med
&t plisobent &l pseudoalergie - kava, cokolada, alkohol, citrusové plody, obecné potraviny

anapoje kyselé, kvasené, pikantni, bohaté na histamin ¢i ho uvolnujici

infekce zjevné ¢i skryté,

bakterialni, virové, kvasinkové; ockovani

chronické zanéty v krku, v nose, v nosnich dutinach; infekce mocové, gynekologické, sttevni
psychika (stres), nedostatek spanku a odpocinku, ro¢ni obdobi (zhorsovani
ostatni na podzim a na jate) chlad, horko), hormonalni zmény (dospivani,

menstruacni cyklus, po porodu)

D&

Alergie Potraviny Klima

Sucha kiize

Infekce Teplo

Psychika Poceni Drazdeni klize
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Zdrojem informaci o nejcastéjsich
spoustécich ekzému je odborna
literatura a informace 1ékare, které slouzi
jako voditko pti patrani po obecnych
i po individualnich spoustécich. V praxi
to znamena zamyslet se, zda nejsou
v oblasti hygieny, kosmetiky, oblékani,
stravy, v bytovém, doméacim prostredi,

v pracovnim prostredi, ve volnoc¢asovych
aktivitach, v Zivotosprave.

JAK SE ATOPICKY EKZEM LECi
A JAK HO LZE ZVLADAT

Atopicky ekzém je chronické
onemocnéni s mimoradnym dopadem
na kvalitu Zivota nemocného a celé jeho
rodiny. Volba vhodné lé¢hy je na lékari,
pro uspéch je ale tieba urcité vytrvalosti
a discipliny pacienta. Lékar muze byt
pacientovi radcem, pomocnikem, ale
spravnost a pravidelnost provadéni 1échy
a dodrzovani prevence je na pacientovi.
Z4adny 1ék nemiize odstranit vrozeny
sklon k ekzému. Pti peclivém dodrzovani
preventivnich a lé¢ebnych opatieni lze
ekzém zhojit a postupné jej dostat pod
kontrolu. Létha vyzaduje velkou miru
trpélivosti pacienta, rodicu i lékaie.
Lécba atopického ekzému nenti jen
Lpredepsani a pouzivani 1éki“. Lécba,
resp. zvladani atopického ekzému, musi
byt komplexni, Siroce pojatd, s cilem
ulevit od potizi, stabilizovat dlouhodoby
prubéh a zabranit komplikacim (infekce,
rozvoj alergii a autoimunity).

Zasadni je s pomoci lékaie a z dal$ich
serioznich zdroji ziskavat postupné
potiebné a spravné informace
o pricinach, prevenci i 1é¢bé. Soucasti
tohoto .vzdélavani“ jsou i lékarem
¢i jinym zdravotnikem provadéné
instruktaze a trénink pacienta, u déti
pak rodic¢t. Kdyz totiz porozumite co,

pro¢, kdy a jak k 1é¢h¢ pouzivat a na
co si davat pozor, tak muzete vyrazné
zlepsit ucinnost 1é¢by i dlouhodoby
pribeh choroby. Toto opakované
uceni a prubézny trénink se nazyva
terapeuticka edukace. Smyslem je
osvojit si potiebné znalosti, dovednosti
anavyky, a tak se naucit, jak svou
chorobu zvladat. Dilezita je zde
pochopitelné oboustranna komunikace,
vzajemny vztah mezi pacientem

a lékarem.

V ucebnicich se pise, ze lé¢ba se ridi
podle zavaznosti. A co to znamena?
Mirny ekzém, tedy jen obcasny , neprilis
rozsahly ¢i intenzivni, se da velmi dobte
arychle zvladnout zevnimi kortikoidy
a emoliencii. U stiedné tézkého se
pridavaji nekortikoidni zevni léky,
tedy imunomodulatory, a také tradi¢ni
externa jako jsou obklady a pasty.

U rozsahlych pripadu Ize zevni 1écbu
doplnit o svétlolécbu, piipadné o 1é¢ebné
koupele. U velmi tézkého ekzému
(rozsahly, nedati se zhojit, jen ob¢as
zlepsit) se pridava i 1écba celkova.

V8eobecné lze strategii shrnout
do tif klicovych bodt - jakychsi
pilit, na kterych stoji jakakoliv 1é¢ba:
cilena prevence, systematicka lécha
a pravidelna péce o kuzi.

TRI KLICOVE BODY PRO USPECH LECBY

I. prevence predstavuje vyhledavani

a omezovani individualnich spoustéci
(domov, prace, volny ¢as) a vhodnou
Zivotospravu. Tato tzv. ekzémova rezimova
opatteni tvoti az polovinu tispéchu Iéchy,
priznivé ovliviiuji dlouhodoby prubéh
ekzému.

I1. zklidnéni akutniho zanétu a svédéni
zevnimi kortikoidy a imunomodulatory.
Kortikoidy maji rychly, silny
protizanétlivy a protisvedivy ucinek,

jez jiné léky nemaji. Vedou k rychlému

zlepseni stavu, pouzivaji se vsak
kratkodobé, aby se predeslo nezadoucim
ucinkim, Nemohou mit logicky tc¢inek
preventivni, tj. zcela zabranit propuknuti
ekzému, pokud pusobi spoustéci faktory.
V¢asnou kratkodobou, avsak dostatetnou
léchou kortikoidy nebo u tipornych
piipadi i dlouhodobéjsi léchou
imunomodulatory, Ize ekzémovy zanét
zmirnit, a zlepsit tak dlouhodoby prubéh
nemoci.

III. pecovat pravidelné o suchou kuzi,

a to i v obdobi bez ekzému, pomoci
promazavacich prostiedki ve formé masti,
krémi, mlék, oleji. Tato tzv. emoliencia
kizi nejen zvlacni a promasti, ale
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i hydratuji, mirné tlumi zanét, normalizuji
potiebnou bakterialni rovnovahu, kiizi
chrani a stabilizuji. Emoliencia nemaji
dostatecné protizanétlivé ti¢inky, proto
nemohou ekzém zcela zhojit. V kombinaci
s kortikoidy hojeni ekzému urychluji,
snizuji jejich spotiebu, a tim i pripadna
rizika.

U ekzému je prirozené, Ze se stridaji
obdobi zlepseni s obdobimi zhorseni.
Pii pouzivani téchto ti zasad vsak
1ze ocekéavat dlouhodobéjsi zlepseni
a stabilizaci pribéhu - ekzém se pak
objevuje méné ¢asto, v mensi intenzité
a daii se ho i rychleji zhojit.

Tak jako se projevy a prubéh
atopického ekzému u riznych pacienti
lisi, tak je u kazdého nemocného
potieba ,,usit 1étbu na miru“ a stanovit
individualni 1é¢ebny plan. Lécba se té7 lisi
podle véku nemocného, mista postizeni
kuze, faze ekzému. Konkrétni pokyny,
upravené individualné pro Vas pripad,
Vam musi sdélit Vas lékar. Nasledujici
informace jsou dulezité pro tspéch 1écby
obecné.

Prevence

Zklidnéni Pravidelné
zdnétu promazavani
a svedeni
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LECBA EKZEMU DLE FAZE

a) pocatecni faze — kratce tilevové 1éky:

zevni kortikoid denné, chladivé krémy

k promazavani, pripadné odparujici

obklady/ sprejovani lécebnymi roztoky.
Nevhodné jsou mastné prostiedky

k promazavani, protoze zanicena

ktize musi ..dychat“. Nevhodné jsou

imunomodulatory a dehty — v akutni fazi

Casto drazdi.

b) prechodna faze - postupny ustup
od kortikoidu; je-li treba, tak prechod
na zinkové pasty k dohojovani lozisek
ekzému k promazavani se pouzivaji
emoliencia typu krémi a masti.

U tézkych piipadu se postupné,
tzv. sekven¢nim rezimem prechazi
7 kortikoidu na imunomodulator.

¢) udrzovaci faze - k promazavani
emoliencia typu masti na noc, na den lze
pouzit komfortméjsi krémy a mléka.

U tézkych chronickych piipadu se
pouzivaji imunomodulatory zprvu denné,
pozdéji v proaktivnim rezimu 2x tydné
intervalové. Individualné, za pravidelného
dohledu lékarem, Ize intervalovou lécbu
provadét i s vhodnymi kortikoidy.

Kojenci Déti

Dospéli

PRAKTICKE POKYNY

1. Jak spravné, acinné a bezpecné,
pouzivat kortikoidy

Kortikoidy pro zevni pouziti jsou léky
odvozené od hormont kury nadledvin.
Maji silné protizanétlivé ucinky a jsou pro
lécbu ekzému nepostradatelné, zejména
v akutni fazi. Neni vhodné je nadmérné
uzivat, ale ani je pro jejich mozné
nezadouci u¢inky odmitat a zatracovat.
Jsou to léky bezpectné, pokud se dodrzuji
pravidla. Nezadouci kozni a¢inky
nastavaji jen pti nespravném pouzivani
jako je aplikace nékolikrat denné,
dlouhodobeé a v silné vrstvé. Dusledkem
nespravné aplikace je ztencovani kuze,
snizené hojeni ran a jiné znamky tzv.
atrofie. Celkové nezadouci ucinky (které
jsou znamé pii dlouhodobém uzivani
kortikoidu v tabletach) pti dodrzovani
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zésad 1é¢by u zevnich kortikoida bézné
nenastavaji. Rizikova by byla aplikace
na velké plochy u malych déti a starych
lidi, kde je nedostate¢na kozni bariéra

a snadnéj$i prunik jakychkoliv latek
pres kuzi do krve. Zevni kortikoidy se
1 strukturou, silou, bezpec¢nostnim
profilem, proto je 1ékai* voli pro pacienta
individualné.

Od dob zavedeni kortikoidt do lécby
pied cca 40 lety prinesl vyzkum nejen
nové, G¢innéjsi i bezpecnéjsi kortikoidy,
ale také vhodné postupy jejich
pouzivani. Pro vyuziti piiznivych ac¢inku
a zachovani bezpecnosti je potieba se
ridit nasledujicimi zasadami (individudlni
odchylky — dle osetiujiciho lékate):

. pouzivejte kortikoidy jen 1x denné na noc

+  je-listav velmi tézky, 1ze vyjimecéné 2x denné, obvykle po prvni 3 dny

. po zlepseni, obvykle do tydne, postupné snizujte a pouzivejte je ob 1 den,
ob 2 dny, ob 3 dny az do tiplného vysazeni; tato ustupova lécba se provadi
proto, Ze po nahlém vysazeni léku se ekzém muze znovu aktivovat

. pokud ale ptiznaky ekzému ustupuji rychle, mizeme kortikoid postupné
vysazovat, s kortikoidem se ustupuje rychleji nez je vyse popsano

. pokud po pocatecnim zlepseni jiz ekzém dale neustupuje, pokracujte v intervalu
ob 3 dny, tj. 2x tydné anebo individualné i del$im, ktery staci udrzet ekzém pod
kontrolou; tato intervalova lé¢bha neni ¢asové neomezena, provadi se do zhojeni

nebo do kontroly lékarem

. intervalova lé¢ha se neprovadi v rizikovych partiich, kde je kiize tenka, jako je oblicej,
krk, podpazi, ttisla, genital. U malych déti se provadi jen vyjimecné, za pravidelnych
lékarskych kontrol. Pokud se po zahojeni ekzém znovu objevi, zahajte lé¢bu co nejdrive
- ekzém tak zvladnete rychleji zhojit a i doba pouzivani kortikoidi je kratsi.

. pouzivejte kortikoidy jen takové sily, které sta¢i chorobu zvladat, ne silnéjsi

. pouzivejte kortikoidy pouze bodovité, jen na postizené partie (velka plocha
= vétsi riziko) a tence (silnéjsi vrstva 1éku = vétsi zatéz pro kazi).

. nepouzivejte kortikoidni masti od piibuznych, znamych, atp., kortikoidy
se navzajem lisi a 1ékar voli konkrétni 1ék pro konkrétniho pacienta, tedy
individualné zvazuje t¢innost a bezpe¢nost. Neriskujte.
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I1. Jak spravné pouzivat
imunomodulatory

Imunomodulatory pro zevni pouziti jsou
nehormonalni prostredky, které potlacuji
odchylné imunitni reakce v kuzi, tedy

i zanét. Pouzivaji se u tézkych pripadu,
kde obvykla lé¢ba kortikoidy i pres
prevenci selhava a dochéazi k ¢astym
propuknutim ekzému nebo se nedari
ekzém zhojit. To se tyka predevsim mist,
kde je 1é¢ha kortikoidy riskantni jako jsou
napt. oblicej, krk a malych déti. Pouziti
lokalnich imunomodulatoru se oproti
kortikoidiim zasadné li$i. Nemaji jejich
nezadouci uc¢inky, a proto se pouzivaji

jak 1é¢ebné ke zklidnéni zanétu, tak
i preventivné do kritickych mist ke snizeni
¢etnosti vzplanuti ekzému (tzv. proaktivni

lécba), ktera vede ke stabilizaci prubéhu
ekzému. Jsou vhodné jak k udrzovaci,

dlouhodobé 1éché, tak k narazové léché
dle potreby. Imunomodulatory ale
nemohou kortikoidy zcela nahradit,
protoZe je kiize v akutni fazi nemusi
snaset. Pro optimalni vyuziti piiznivych
ucinku se rid'te nasledujicimi zasadami:

jsou volné prodejna v 1ékarnéch, jen

jednak lze néktera nechat v Iékarné
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II1. Jak spravné pouzivat
emoliencia

Emoliencia (promazavaci masti, krémy,
mléka, koupelové oleje atp.) vedou
k zlep$eni funkce kize jako bariéry,

ktera je pak odolnéjsi a stabilnéjsi, LIPOBASE
a tak nedochazi k ¢astym vzplanutim ;
onemocnéni. O jejich vybéru je REPAIR

vhodné se poradit s lékarem podle faze
ekzému, typu, rozsahu, mista postiZeni, o
snasenlivosti a prakti¢nosti. Emoliencia SO

¢ast je vazana na recept a hrazena
v urcitém rozsahu zdravotni pojist'ovnou.
Emoliencia se vyrabi jednak hromadné,

individualné ptipravit. Pro optimalni
vyuziti priznivych uc¢inku se rid'te
nasledujicimi zasadami:

. zpotatku pouzivejte imunomodulator 2x denné, po zlep$eni pak 1x denné
nanoc

. bezprosttedné pied jejich aplikaci kiizi nicim nepromazavejte — snizila by
se ti¢innost 1é¢hy (zhorseni pruniku léku)

. po vyrazném zlepseni piejdéte na interval 2x tydné; dale se frekvence 1idi
dle pribéhu a dle pokynu osettujiciho lékate

. neni vhodné je aplikovat hned po myti na vlhkou kizi, protoze se zvysuje
pravdépodobnost podrazdéni kuze

. nékdy se zpocatku muze vyskytnout v misté aplikace podrazdéni (paleni,
svedeni atp.), obvykle je prechodné a nebyva divodem k preruseni léchy

. pokud ale kiize imunomodulatory opakované $patné snasi, je tieba se
poradit s o$etiujicim lékarem, co miize byt pri¢inou a jak se pokusit
snasenlivost zlepsit

. pokud se v osetiovanych mistech objevi néjaka infekce kiize (opar,
bradavice, hnisani) ¢i zranéni kize, lécbu imunomodulatory piechodné
preruste.

emoliencia aplikujte v tenké vrstvé, ale ¢asto; smyslem neni, aby kiize byla mastna,
ale vlacna

neni praktické ani zadouci pouzivat fadu rtznych prostiedkii k promazavani,

k dosazeni tspéchu je podstatna frekvence, tedy dostatecné ¢asté promazavani
nevhodné jsou obecné prostredky parfémované, bylinné ¢i s jinymi prirodnimi
produkty, protoZe jsou ¢asto drazdivé ¢i ptimo mohou zpusobovat kontaktni
alergii

jakykoliv novy prostiredek k promazavani nikdy nedavejte napoprvé na veétsi
plochy, ale napied provedite test snasenlivosti: po 3 dny aplikujte malé mnozstvi
na maly okrsek kiize (napfi. pied ucho nebo na vnitini stranu zapésti), pokud

se neobjevi svédéni, paleni, zacervenani atp., pak teprve miizete osettit i ostatni
mista.
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OSTATNi PROSTREDKY

74adny ze soucasné dostupnych
prostredkti nemé na potlaceni zanétu

u ekzému takovy ucinek jako kortikoidy
a imunomodulatory. Nize uvedené
lécebné prostiedky se pouzivaji

z divodu posileni G¢innosti a zejména
bezpecnosti 1é¢by.

Antihistaminika jsou léky k vnittnimu
pouziti u slizni¢nich alergii (o¢ni, nosni,
dychaci). U ekzému se predepisuji

pii soucasnych alergickych potizich,

k pritlumeni zanétu a svédéni. Uginnost
protisvédivého pusobeni na kuzi neni

jednoznacna, u nékoho je vétsi, u jiného

mensi, protoZe univerzalni 1ék zcela
tlumici svédéni neexistuje. Ke zlepseni
ekzému a svédéni samy nemohou vést.

Lécebné koupele se celkem univerzalne
daji provadét s medicinalnim
koupelovym olejem vhodnym pro
atopicky ekzém. Tyto oleje maji
ucinky nejen myci, ale i zklidnujici
a promast’ujici, snizuji mnozstvi
bakterii na kuzi, svédéni, obnovuji
ochrannou kozni bariéru. Jsou

to vlastné myci emoliencia. Kize
ekzematika byva sucha, drazdiva

a zranitelna. U dospélych a vétsich
déti je proto vhodnéjsi nanést
prostredek primo na kazi (podobné

jako tekuté mydlo), nechat chvili

pusobit a osprchovat nez ho pouzivat
do koupele. Lécebné oleje se z kuze
nesmyvaji, kiize se jen lehce a Setrné
osusi, aby na ni olej zustal jako
ochranny film. Hned poté je Zadouci
kuzi promazat emoliencii - 1épe se
vstrebaji a zabrani vysuseni.

U akutnich stavii lze pouzit otrubové,
skrobové, hypermanganové a jiné
koupele. Lécebna koupel se provadi

krétce, jinak kize ,nabobtnava*

a presusuje se. Lécebné koupele se

u dospélych provadi za hospitalizace,

v stacionarich a laznich; v bézném
domécim prostredi neni jejich
pravidelné a dlouhodobé provadéni
piilis realné. V pripadé nutnosti se kize
u akutniho ekzému jen kratce osprchuje
vlaznou vodou bez myti anebo se umyji
jen ruce a intimni partie.

Hygiena v klidové fazi ekzému je
postacujici s kratkym osprchovanim
vlaznéjs$i vodou a k béznému myti staci
vhodny syndet (synteticky detergent)
pro ekzémovou kuzi, se kterym

se zachazi jako s mydlem, tedy se

z povrchu kiize peclivé oplachne.

Obklady se pouzivaji na malé plochy
se silnym zanétem, sklonem k mokvani
a kde je to technicky mozné. Nejcastéji
se pouzivaji roztoky borové vody, odvar
z dubové kury, silného ¢erného ¢aje atp.
Tzv. odparujici obklady vyuzivaji jako
princip u¢inku odparovani tekutiny,

a tak dochazi ke ,stazeni* zanétu

a mokvani. Obsazené latky maji mirné
protizanétlivé ucinky. Studeny obklad
se priklada jen na nékolik minut,

pak se nechéava tekutina z povrchu
ktze odpatit. Tento postup se
nékolikrat opakuje. Na oblicej je
prijatelnéjsi forma spreje, kdy se
posttikem, podobné jako roseni kvétin,
aplikuji termalni 1é¢ebné vody. Tim

se kuize ochlazuje, zmirnuje se zanét

i mokvani.

Zinkové pasty a zinkové emulze
vhodné pro atopicky ekzém obsahuji
zinek a dalsi protizanétlivé, dezinfekéni
a ochranné latky (ichtamol, tanin,
chlorhexidin, endiaron aj.). Maji
priznivé zklidnujici uc¢inky, jsou

dlouhodobé bezpec¢né, ale mohou

i vysusovat. Proto se pouzivaji

jen na ekzémova loziska a ne

k béznému promazavani. Vyuzivaji

se u upornéjsich pripadu, kdy je
zapotiebi mit pro zvladani ekzému
jesté dalsi, dlouhodobé bezpecnéjsi
prostredek kromé kortikoidi.

Vhodna je kombinace s emoliencii.
Uplatnéni past je $iroké: v pocatecni
fazi ekzému se pasta pouziva rano

a piipadné i béhem dne jako doplnéni
ke kortikoidu, ktery se aplikuje na noc.
Pii tstupu od kortikoidu se postupné
prechazi na aplikaci pasty i na noc,

k dohojeni loZisek. Pastu Ize pouzivat
i preventivné na zhojena kriticka
mista, kde se ekzém opakované tvori,
zejména v misté tieni. Klasicky tekuty
pudr velmi vysusuje jiz tak dost suchou
pokozku ekzematika a v lé¢hé ekzému
se bézné jiz nepouziva. Proto jsou
vhodnéjsi zinkové pasty nebo ridsi
zinkové emulze.

Obvazy se pouzivaji na postizené
partie, kde je zapotrebi kuzi chranit
pred zevnimi vlivy, $krabanim ¢i
infekei. Optimalni jsou specialni
pruzné tubularni obvazy. Pod nazvem
hadicovy obvaz se vyrabi v ruznych
velikostech, 1ze ho pieprat a pouzivat
opakované. Casto tento ucel uspokojivé
splni priléhavé starsi hladké pyzamo ¢i
tricko s dlouhym rukavem, denné c¢isté
a prezehlené. Nekdy se provadi tzv.
vlhké obvazy, coz je vlastné kombinace
obvazii s obklady. U chronického
ekzému se zvysenym rohovénim

a praskanim kuze lze u¢innost zevnich
léku posilit vyuzitim tzv. okluze
(prekryti osetreného loziska smr$t'ovaci
folif). Tyto techniky ale vyzaduji
urcitou zkusenost, proto se provadi
spise v nemocnicich nebo po instruktazi

atopickadermatitida

pacienta dermatologem ¢i zdravotni
sestrou.

Svétlolécha je k dispozici u rozsahlych
stavii a obecné tam, kde zevni 1é¢ba
nestaci. Svétlolécba (fototerapie)
ultrafialovym svétlem se obvykle
provadi 3x tydné, po dobu 1-3

mésict, nezbytna je pravidelnost

a kontinuita. Fototerapii lze absolvovat
dle vybavenosti ptislusného
pracovisté bud v nemocnicich

(za hospitalizace ¢i ambulantné¢) nebo
ambulantné ve specialnich dennich
dermatologickych centrech (stacionare,
sanatoria). Technicky je fototerapie
obecné problematicka u déti, protoze
v zarici obvykle nevydrzi potiebnou
dobu stat ¢i lezet, nékdy se i boji.

A umalych déti se z bezpe¢nostnich
dtvodu neprovadi. Pii fototerapii

je nutno kryt nepostizené partie,
kazdopadné oci (bryle s UV filtrem),
genital a obli¢ej. Fototerapie také neni
vhodna v akutnim stadiu, protoze kuze
je jeste vice drazdiva nez obvykle.
Nekteit atopici ale ultrafialové svétlo
nesnasi, .,pripaluji se“ nebo netoleruji
teplo a poceni, které pii fototerapii
vznika. Proto by mél vhodnost této
léchby posoudit zkuseny dermatolog.

Pobyt u more, v laznich ¢i na horach
je viceméné ptirozenou formou
fototerapie. Slunéni ma byt rozumné,
tj. spise pohyb na slunci nez klasické
opalovani, stiidani slunce a stinu
arozhodné mimo intenzivni svit
(11.-14. hodina). I"éinky u téchto
pobytt jsou komplexni, tedy nejen vliv
ultrafialové slozky slunec¢niho svétla,
termalni ¢i moiské vody, ale i zména
prostiredi, (j. vybaveni z doméaciho

a pracovniho prostredi, které ¢asto
ptsobi drazdive) relaxace a kombinace

.CZ
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Ucinky pobytdi
u more,

v ldznich ¢&i

na hordch jsou
komplexni,
tedy nejen vliv
ultrafialové
slozky
slunecniho
svétla, termdini
¢i morfské vody,
ale i vybaveni
z domdciho

a pracovniho
prostredi,
relaxace

a kombinace

s dalsimi

priznivgmi vlivy.

s dalsimi priznivymi vlivy. To platii pro
dalsi moznost 1écby tézkych piipadd,
coz je lé¢ha na koznim ltizkovém
oddéleni nemocnice za hospitalizace,
kdy ¢asto pomtiZe jiz samotna zména
prostiedi.

Celkova 1é¢ba se zavadi u velmi
tézkych pripadi, kde se lokalni

lé¢bou, pripadné svétloléchbou ¢i
opakovanymi hospitalizacemi, nedari
prubéh ekzému stabilizovat. Jedna se

o celkové 1éky, tzv. imunosupresiva,
nejcastéji kortikoidy nebo cyklosporin
A, a to na prechodnou dobu. Vzhledem
k nezadoucim ta¢inkam téchto 1éku

je vsak treba peclivé zvazovat pomér
prospéchu k rizikim, které jsou s jejich
dlouhodobym uzivanim spojeny.

Pred jejich nasazenim jsou nezbytna

laboratorni vySetieni, zda pacientovi
mohou byt tyto 1éky viibec podany
(zda nejsou tzv. kontraindikace). Dale
musi pacient dodrzovat doporucené
davkovani a 1é¢ebny rezim, dostavovat
se na pravidelné kontroly k 1ékafi

a k laboratornim odbérim. Vzhledem
k rizikiim je nelze pouzivat dlouhodobé,
a proto je treba v 1é¢ebném planu

mit predem promysleny dalsi

postup. Celkova lé¢ha patii do rukou
zkusenych odborniku s prislusnym
klinickym zazemim a perzonalni
zastupitelnosti.

Kratce zasttizené nehty jsou G¢innym nastrojem jak pfedchazet poranénim

v désledku skrabani.

atopickadermatitida.cz

PRiSTUP, KOMUNIKACE, VYHLEDY individualni, del$i ¢as na vy$etieni. Pro
lepsi zapamatovani si dulezité udaje
poznamenavejte, s lékarem lze také
piimo sepsat ., lécebny plan“. Spoluprace
pacienta s lékatem a vzajemna duvéra
jsou vyznamné.

Pro dlouhodobé ovlivnéni choroby je
velmi dulezita vzajemna komunikace

a vztah mezi lékafem a pacientem.
Zvolte si lékate, kterému duvétujete,
abyste mohli spolecné hledat nejlepsi
teseni pro Vas pripad. Je dilezité si
uvédomovat, co je a neni mozné, mit
realisticka o¢ekavani. Pro tispéch
1é¢by je z vasi strany treba trpélivosti

a discipliny. Oteviené komunikujte své
obavy, problémy a pripominky k 1é¢hé,
nezamlcujte dulezita fakta. Lékat se totiz
miuze domnivat, ze predepsana lécba
nezabira“ a zbyteéné hleda a voli jina
léciva. Pokud néco neni jasné, ptejte
se. Piipadné si s 1ékarem domluvte

Naucit se zit s ekzémem a vyrovnat
se s chorobou, ktera je chronicka, neni
snadné. Dulezité je vytvorit si rozumny
aktivni postoj a pokouset se na zakladé
vys$e zminéného ekzém psychicky
i fyzicky zvladat. Diky vyzkumu novych
lék se postupné dozvidame vice a vice
informaci nejen o atopickém ekzému, ale
i 0 imunitnim systému, takze se otevira
perspektiva novych léki a 1é¢ebnych
moznosti.

Pro dlouhodobé
ovlivnéni
choroby je
velmi dudlezita
vzdjemna
komunikace,
vztah pacienta
k lekari a lékare
k pacientovi.
Pokud se

vdm tohoto

u stavajiciho
lekare
nedostava,
zvolte si jiného
odbornika,
kterému
divérujete.
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DETI

Jako u kazdého dlouhodobého
onemocnéni je nasi hlavni zbrani
prevence. S tou bychom méli za¢it

ihned po porodu ditéte v rodinach, kde
se vyskytuje piimo atopicky ekzém,
alergicka ryma nebo astma. NiZe uvedena
pravidla plati i pro kojence a déti, které
jiz. priznaky atopického ekzému maji.

1. obleceni: Oblékejte dité s ekzémem
lehce a jen do mékkych, radéji svétlych,
bavlnénych materialii. Odév nesmi byt
prili$ tésny ani prilis tuhy (pozor na $vy
oblec¢enti a tésné okraje jednorazovych
plen). Vyhybejte se vIné a vsem
materialtim, které jsou hrubé a maji vlas.
Novy odév ditéti pred nosenim vzdy
peclivé vyperte a dokonale vymachejte.
Nezapomete odstranit vSechny etikety
7 vnitini strany odévu, které pri noSeni
mohou mechanicky drazdit. Dité se nesmi
v odeévu prilis prehiat. Zapoceni ¢asto
vede k prvnim projeviim ekzému. Pokud
chovame kojence v naruci, nenosime
chlupaté svetry, nebo si prehodime pies
odév velkou bavlnénou plenu nebo
meékky hladky bavinény satek.

2. myti: mimotradne¢ dulezité je spravné
myti novorozence a kojence, pokud ma
riziko vzniku atopického ekzému. Voda
sama nestaci k dikladnému ocistént
pokozky od necistot. Pot, sliny, zbytky
mléka a jidla, stolice a mo¢ pri delsim
kontaktu jemnou tenkou kuzi drazdi
amohou vyvolat zanet. Kratka ocistna
koupel, pokud se pouziji vhodné myci
prostiedky, je proto vhodna kazdy den.
Je vsak tieba dusledné se vyhnout vem
typtm pénivych koupeli a béZnym
mydlim, ktera odmast'uji a zvysuji

pH povrchu pokozky, coz je rizikové
pro presuseni pokozky a vznik prvych

priznaku ekzému. Pro novorozence

a kojence nikdy nepouzivame myci

a koupelové prostiedky ur¢ené pro

starsi déti a dospélé, ale nakupujeme
koupelovou kosmetiku, ktera je specialné
vyvinuta a testovana pro atopicky ekzém
a pro tento vek.

Pokud je pokozka kojence zvy$ené
sucha, nebo pozorujeme ob¢as na téle
nebo koncetinach zarudnuti s naslednym
olupovanim a Supinkami, potom
doporucujeme 3 X v tydnu na 5 minut
vanovou olejovou koupel. Ostatni
dny jen rychlé osprchovani s pomoci
koupelovych nebo sprchovych oleji
nebo s mycimi prostredky urcenymi pro
ckzematickou détskou kuzi, které Ize
bézné zakoupit v Iékarné.

Po kazdé koupeli nebo osprchovani
kiazi velmi Setrné osusime a ihned
oSetfime celé télo i koncetiny
zvlacnujicim télovym mlékem nebo
jemnym krémem. Takto udrzime vlhkost
v pokozce a chranime ji pred vysusenim
a podrazdénim. Promazani pokozky
musime stihnout do 3 minut po koupeli,
protoZe jinak se potiebna voda z kize
odpatuje a pokozka se vysusuje.
Pravidelné promazavani pokozky je
vhodné provadét nejméné do 1 roku
véku i u kojenct, kteti atopicky ekzém
nemaji.

3. prostredi: v mistnostech kde
kojenec pobyva, nesmi byt prili$ horko,
prevence zapoceni je nesmirné dulezita.
Snazime se omezit i prasnost domaciho
prostredi. Davame prednost podlaham
bez kobercti. Tézké zavésy, zaclony

a ¢alounény nabytek do loznice ditéte
nepatti. Matrace lizka a prikryvky
kryjeme snadno snimatelnymi
bavlnénymi povlaky, které dvakrat

do mésice pereme nejméné na 60°
(omezeni mnozstvi roztocu v luzku

ditéte). Koureni v byté ekzematika je
jednozna¢né nevhodné.

4. strava: v prvnim roce zivota

ditéte je tiprava vyzivy pro atopické

dité vyznamna. Pozdéji jiz vyznam
diety slabne a je dosti individualni.
Piedev$im by matka méla kojit, kojeni

je nenahraditelné, zejména v prvnich 6
mésicich zivota. Matka by méla dodrzovat
dietu s vytazenim drazdivych ¢i svedeéni
vyvolavajicich potravin a napoju. Pti
potiebé ndhradni mlécné vyzivy by se
mél zohlednit fakt, ze potravinova alergie
na bilkoviny kravského mléka byva velmi
Castou pritinou tézkého ¢i uporného
prubéhu ekzému v kojeneckém

veku. At uz je tedy tato alergie jen
pravdépodobna nebo jiz lékarem

- specialistou potvrzend, podavaji

se piipravky obsahujici bilkovinny
hydrolyzat s vysokym stupném $tépeni.
Tuto specialni kojeneckou vyzivu muze
prredepsat a fidit osetiujici pediatr,
nejlépe v soucinnosti s alergologem a/
nebo gastroenterologem. Do dietniho
rezimu ditéte s ekzémem nepatii
bilkovinny hydrolyzat pouze

s Castetnym Stépenim, oznacovany

jako hypoantigenni (HA). Nemlé¢né
prikrmy se doporucuje zavadét jiz

od ukonc¢eného 4. mésice bez zasadniho
druhového omezeni, s vyjimkou obecné
drazdivych potravin, které snadno
zpusobi svédéni a zarudnuti. U tézkych
ekzému je treba pocitat s moznosti

i dalsich potravinovych alergii, avsak
jakékoliv vylucovani potravin by se
m¢lo fidit vysledky odbornych vySetieni
ane pouhymi domnénkami. Nutnost
pokracovani v dietnich omezenich by

se méla provérit nejpozdéji v jednom
roce veku ditéte. Diivodem je skute¢nost,
7e potravinové alergie vcetné alergie

na bilkoviny kravského mléka ¢asto
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v pribéhu ¢asu .vyhasinaji“. Po

12. mésici se tak u vétsiny déti muze
prejit na béznou batoleci stravu, stale

je vhodné vynechéavat potraviny, které
nejcastéji vyvolavaji svédeéni kize.
Strava se nekoteni, vyhybame se
kyselym, kvasenym, piili$ aromatickym
a pikantnim potravinam. Z mléénych
vyrobku prednostné doporucujeme
konzumaci tvrdych i mekkych syri.
Kvasné vyrobky typu jogurti je

tieba vyzkouset, obsahuji totiz. vice
latek potencialné drazdivé povahy.

U vetsiho ditéte postupujeme jiz zcela
individualné a povolujeme vSechny
potraviny, které ptimo ekzém nezhorsuji.
Od prili$ radikalnich diet u Zen v dobé
téhotenstvi a kojeni se v soucasné dob¢
ustupuje, protoze neexistuji zadné
piimé dikazy o efektu jakékoliv diety
matky na prevenci vzniku alergického
onemocnéni potomka. U kojenct se

také prestalo s preventivnimi odsuny
potencialnich alergent jako jsou vajicko,
lepek, ryby nebo ofechy na pozdéjsi
dobu. Dlouhodoba sledovani totiz
ukazala, ze odklad téchto potravin
vznik precitlivélost nesnizuje, ale

praveé naopak. Privyknuti ¢ili jakési
.,pochopeni“ béznych potravin
imunitnim systémem ditéte totiz zavisi
na dobé, kdy jsou organizmu nabidnuty.
Odborné se hovori o ¢asovém oknu.

A prilezitost ,zvyknout si v ten spravny
¢as“ by mél dostat imunitni systém jak
ditéte zdravého, tak ditéte s ekzémem.
Jen tak muze dojit k imunologické
toleranci, tedy k navozeni snasenlivosti
zakladnich i prilezitostnych potravin.

5. sledovani spoustéci: rodice
maji sledovat predevsim jidelnicek,
vliv pocasi, vliv koupani a slunéni,
menstruacni cyklus u déveat, vliv
psychické a fyzické zatéze, zmeény
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Rodi¢e maji
sledovat
predevsim
Jidelnicek,

vliv pocasi,
vliv koupani
a sluneni,
menstruacni
cyklus u dévéat,
vliv psychické
a fyzické
zd4téze, zmény
v Zivotnim
stereotypu...

v zivotnim stereotypu (pobyt mimo
domov), vliv infekénich onemocnéni,
ockovani, novych léku a vliv zagjmovych
¢innosti ditéte (napt. sportovni trénink,
navstéva bazénu, prace ve vytvarném
krouzku) na stav kuze.

6. volny ¢as a volba povolani:
usmérnujeme zajmové a volnocasové
aktivity ditéte tak, aby si vybralo

pozdéji vhodnou profesi. Kiize nesmi

byt vystavena chemickym a drazdivym
latkam, castému myti, vykyvim teploty

a poceni. Zcela nevhodné jsou tzv. vlhké
profese jako napt. automechanik, kuchar,
kadernice, kosmeticka, tiklidové sluzby

a prace ve zdravotnictvi.
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ZAVEREM POVZBUZENi PRO RODICE

Atopicky ekzém je onemocnéni, jehoz nékdy i mésicich. Casto je treba vyzkouset
podkladem je vrozena dispozice, proto tadu lécebnych prostiedki a postupi, nez
soucasna medicina zatim nedokaze rodice pro své dité najdou ..ten pravy*®,
pacienta ekzému navzdy zcela zbavit. ale vzdy se to nakonec podari pti dobré
Vekem vsak vétsina priznakt samovolné spolupraci s détskym a koznim lékarem.

ustupuje, ¢asto u leh¢ich nemocnych
jiz-mezi 1.- 3. rokem. Neexistuje

Zadny ,univerzalni zazratny 1ék“. Ani
nejacinnéjsi 1éky nedokazi odstranit
vrozeny sklon k nemoci, ktery pretrvava
cely zivot. Je vsak mozné, pti dobré
informovanosti rodic¢u a pec¢livém
dodrzovani preventivnich a lé¢ebnych
opatieni, dostat prubéh ekzému u ditéte
..pod kontrolu®. Vyzaduje to velkou
trpélivost pri 1é¢hé, vypozorovani

a eliminaci individualnich zhorsujicich
faktoru a zavedeni vhodné Zivotospravy.
Vysledky i velmi peclivého osetrovani
kuze jsou vidét az po nékolika tydnech,

Ani nejucinnéjsi
léeky nedokazi
odstranit
vrozeny sklon
k nemoci, ktery
pretrvava cely
Zivot. Je vsak
mozné, pfi dobré
informovanosti
rodicu

a peclivém
dodrzovani
preventivnich

a lécebnych
opatreni, dostat
prubeh ekzému
u ditéte ,pod
kontrolu*.

19



Jak dostat atopicky ekzém pod kontrolu.
www.atopickadermatitida.cz
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